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  للتقليل من خطر الإصابة بفيروس غرب النيل؟ذا بمقدوري أن أفعلما: س
  :التالية من أبريل نيسان إلى أآتوبر تشرين الأول، وهي الفترة التي يبلغ نشاط البعوض فيها ذروته، عليك باتخاذ التدابير الوقائية :ج

 
في حالة التواجد بمكان مفتوح من الغسق إلى الفجر، وهو الوقت الذي يبلغ نشاط البعوض فيه ذروته، أو خلال النهار في منطقة تكثر بها  •

الأعشاب، أو الحشائش الطويلة، أو الشجيرات، ينبغي على الأشخاص ارتداء ملابس واقية، آبنطال طويل وقميص واسع طويل الكمين، 
  .DEET، ويُنصح آذلك باستخدام طارد للحشرات يحتوي على مادة الدييت وجورب

 
محدودًا، أما الترآيزات الأعلى من فيها يكون التعرض للبعوض لحالات التي تكون أآثر ملائمة لالمنتجات التي بها ترآيز ضئيل من مادة الدييت 

وقد تم الربط بين استخدام . لتي يكون بها أنواع من البعوض يصعب طردها وتنفيرها أو ا،الدييت فقد تكون مفيدة في المناطق التي يكثر بها البعوض
 حاول استخدام  أتيحت الفرصةآلما.  بالمائة وبين زيادة تهيج الجلد وما شابه من ردود الأفعال50مستحضرات يزيد ترآيز الدييت بها عن نسبة 

الناموسيات التي يمكن ارتدائها ، وستائر النوافذ والأبواب، و)الموضحة أعلاه(لوقائية وسائل غير آيمائية لردع الحشرات اللادغة مثل الملابس ا
 .عند التخييم

 
 .استخدم مادة الدييت وفقًا لتعليمات المصنع الموضحة على ملصق العبوة •
 .لمادة الدييت آلما أمكنآما هو الحال مع التعرض للكيماويات بصفة عامة، ينبغي على السيدات الحوامل توخي الحذر وتجنب التعرض  •
 . طارد البعوضعماللا تسمح للأطفال باست •
 . طفلك جسم علىوزعها، ضعها على يديك أولًا ثم  مباشرةلا تضع مادة الدييت على جلد أطفالك •
يل منها لتغطية الجلد استخدم القل. عليك بتجنب الاستخدام المطول أو الزائد لمادة الدييت. تكون مادة الدييت فعالة لمدة حوالي أربع ساعات •

 .لا تضعها على الجلد المغطى بالملابس، والمكشوف والملابس
 .مكان مغلقعليك بغسل آل أجزاء الجلد والملابس التي وضعت عليها مادة الدييت بالماء والصابون بعد العودة إلى  •
 .لا تضع طارد الحشرات قط على الجروح أو الجلد المتهيج •
  .احفظ الدييت بعيدًا عن متناول الأطفال •
 . أنه لم يثبت فعالية فيتامين ب، وأجهزة الموجات فوق الصوتية، والبخور في الوقاية من لدغات البعوضلاحظ •

 
  هي التدابير الوقائية التي يمكنني اتخاذها بمنزلي للمساعدة في تقليل التعرض للبعوض؟  ما:س
، وتوفر الأعشاب، والحشائش الطويلة، والشجيرات مستقرًا )آجدول أو خليج صغير(الراآدة أو بطيئة الحرآة  يضع البعوض بيضه في المياه :ج

 .يمكن أن يدخل البعوض المنازل عبر النوافذ أو الأبواب غير المحمية بستائر، أو الستائر الممزقة. بالأماآن المفتوحة للبعوض
 

 .قم بإصلاح أو استبدال آل الستائر التي بها تمزقات أو ثقوب. تائر محكمةها سلعليك بالتحقق من أن الأبواب والنوافذ  •
 .أزل آل الإطارات المهملة من أملاآك الخاصة •
تخلص من العلب المصنوعة من القصدير، والحاويات البلاستيكية، والأواني الخزفية، أو ما شابه من الحاويات التي يتم الاحتفاظ بالماء  •

 .فيها
 .قم بتنظيف المزاريب المسدودة في فصلي الربيع والخريف.  أن مزاريب الأسطح تصرف المياه بطريقة صحيحةعليك بالتحقق من •
قم بتنظيف حمامات السباحة، والساونا، وأحواض الاستحمام الساخنة وتطهيرها بالكلور، وإذا لم تكن قيد الاستخدام فعليك بإبقائها فارغة  •

 .ومغطاة
 .ة حمامات السباحةعليك بتصريف المياه من أغطي •
 



 2

 .قم بتغيير المياه في أحواض مياه الطيور آل ثلاثة إلى أربعة أيام •
 . اقلب الأحواض البلاستيكية المخصصة للهو والخوض بالمياه وعجلات اليد عندما لا تكون قيد الاستخدام •
 .تخلص من أي مياه راآدة تتجمع في أملاآك الخاصة •
 .تكاثر البعوض الموجودة بأملاآهم الخاصة أو ساعدهم في ذلكذآر الجيران بضرورة التخلص من بؤر  •
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